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С И Л О В Ы Е

Жим от плеч сидя
PC-STR-003 Жим вверх в устойчивой посадке

PC-STR-003 переводит работу над плечами в самостоятельную станцию: высокая спинка, подголовник и разнесённые
рычаги формируют понятную посадку Shoulder Press. Открытый стек сохраняет единый образ селекторной линии.

1700 × 1440 мм
габарит Д × Ш · Классика

257 кг
масса тренажёра

96 + 4,6 кг
грузовой стек

Параметры

Модель Shoulder Press

Габариты · Классика 1700 × 1440 × 1480 мм

Масса · Классика 257 кг

Грузовой стек 96 + 4,6 кг

Упаковка 1618 × 1318 × 718 мм

Тип селекторный тренажёр

Назначение жимовое движение для плечевого
пояса

Высота · Про 1600 мм

Масса · Про 273 кг

Коротко о модели

01 Shoulder Press — жим от плеч сидя
Высокая опора корпуса и верхние рычаги сразу
обозначают назначение станции.

02 Исполнения: Классика / Про
Классика — открытый стек. Про — закрытый кожух
стека. Основные параметры и схема размещения
относятся к Классике; высота и масса Про указаны
отдельно.

ИСПОЛНЕНИЯ

Классика Про — закрытый
кожух

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Дельтовидные мышцы,
трицепсы, верх трапеций.

основная нагрузка
вспомогательная

РАКУРСЫ

Классика —
обратный ракурс

До оплаты подтверждаем конфигурацию стека, упаковку, отделку и состав конкретной партии.
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