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С И Л О В Ы Е

Сгибание ног сидя
PC-STR-007 Сгибание ног в устойчивой посадке

PC-STR-007 собирает сгибание ног в отдельной станции: высокая спинка, фиксация бедра, рабочий валик и закрытый
весовой стек формируют устойчивую посадку и читаемую механику движения.

1550 × 1170 мм
габарит Д × Ш

286,5 кг
масса тренажёра

96 + 4,6 кг
грузовой стек

Параметры

Модель Seated Leg Curl

Рабочий габарит 1550 × 1170 × 1480 мм

Масса 286,5 кг

Нагрузка 96 + 4,6 кг

Упаковка 1718 × 1018 × 688 мм

Тип селекторный тренажёр

Назначение сгибание ног сидя

Коротко о модели

01 Seated Leg Curl — сгибание ног сидя
Отдельная рабочая позиция для зоны: задняя
поверхность бедра.

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Задняя поверхность бедра,
икроножные мышцы.

основная нагрузка
вспомогательная

РАКУРСЫ

Второй ракурс

До оплаты подтверждаем комплектацию, отделку и состав партии.
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