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С И Л О В Ы Е

Сведение и разведение ног
PC-STR-011 Два направления движения в одной посадке

PC-STR-011 объединяет сведение и разведение ног: высокая спинка, боковые рукояти, парные упоры и весовой стек
формируют устойчивую рабочую позицию для двух сценариев.

1690 × 1600 мм
габарит Д × Ш · Классика

259 кг
масса тренажёра

117 + 4,6 кг
грузовой стек

Параметры

Модель Hip Abductor / Adductor

Габариты · Классика 1690 × 1600 × 1480 мм

Масса · Классика 259 кг

Нагрузка 117 + 4,6 кг

Упаковка 1718 × 1118 × 718 мм — уточняется

Тип селекторный тренажёр

Назначение сведение и разведение ног

Высота · Про 1600 мм

Масса · Про 275 кг

Коротко о модели

01 Hip Abductor / Adductor — сведение и разведение ног
Отдельная рабочая позиция для зоны: мышцы
внутренней и внешней поверхности бедра.

02 Исполнения: Классика / Про
Классика — открытый стек. Про — закрытый кожух
стека. Основные параметры и схема размещения
относятся к Классике; высота и масса Про указаны
отдельно.

ИСПОЛНЕНИЯ

Классика Про — закрытый
кожух

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Приводящие мышцы бедра,
средняя и малая ягодичные
мышцы.

основная нагрузка
вспомогательная

РАКУРСЫ

Классика —
обратный ракурс

До оплаты подтверждаем комплектацию, отделку и состав партии.
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