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С И Л О В Ы Е

Регулируемая скамья для пресса
PC-STR-012 Регулируемый угол для работы с корпусом

PC-STR-012 — низкая регулируемая скамья с длинной опорной поверхностью, валиками для фиксации ног и
механической настройкой угла. Открытая конструкция сохраняет визуальную лёгкость свободной зоны.

1710 × 880 мм
габарит Д × Ш

60 кг
масса тренажёра

840 мм
высота

Параметры

Модель Adjustable Abdominal Bench

Рабочий габарит 1710 × 880 × 840 мм

Масса 60 кг

Нагрузка не применяется

Упаковка 1810 × 670 × 710 мм

Тип регулируемая скамья

Назначение упражнения для мышц корпуса

Коротко о модели

01 Adjustable Abdominal Bench — упражнения для
мышц корпуса
Отдельная рабочая позиция для зоны: мышцы
корпуса.

02 Регулируемая — геометрия скамьи
Угол рабочей поверхности настраивается под
выбранный сценарий упражнения.

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Прямая и косые мышцы
живота.

основная нагрузка
вспомогательная

РАКУРСЫ

Второй ракурс

До оплаты подтверждаем комплектацию, отделку и состав партии.

Страница модели
pannacotta.pro/pc-str-012.html
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