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С И Л О В Ы Е

Гиперэкстензия
PC-STR-014 Устойчивая опора для работы со спиной

PC-STR-014 формирует отдельную позицию для гиперэкстензии: парные опоры корпуса, крупные валики для ног,
широкая база и механическая настройка собирают устойчивую геометрию без грузового блока.

1600 × 750 мм
габарит Д × Ш

69 кг
масса тренажёра

950 мм
высота

Параметры

Модель Back Extension

Рабочий габарит 1600 × 750 × 950 мм

Масса 69 кг

Нагрузка вес пользователя

Упаковка 1620 × 1020 × 560 мм

Тип скамья для гиперэкстензии

Назначение гиперэкстензия

Коротко о модели

01 Back Extension — гиперэкстензия
Отдельная рабочая позиция для зоны: мышцы
спины и задняя цепь.

02 Без стека — нагрузка весом тела
Рабочее сопротивление создаётся весом
пользователя; отдельный грузовой блок не
применяется.

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Разгибатели спины,
ягодичные мышцы, задняя
поверхность бедра.

основная нагрузка
вспомогательная

РАКУРСЫ

Второй ракурс

До оплаты подтверждаем комплектацию, отделку и состав партии.

Страница модели
pannacotta.pro/pc-str-014.html
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