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Горизонтальная тяга руками
PC-STR-028 Горизонтальная тяга с регулируемыми упорами и нагрузкой дисками

Тяга идёт в горизонтальной плоскости с полной амплитудой, акцент — на середину спины, поясница не нагружается
лишний раз. Упоры настраивают под пользователя, рабочий вес задают дисками.

1960 × 1620 мм
габарит Д × Ш

180 кг
масса тренажёра

1260 мм
высота

Параметры

Рабочий габарит 1960 × 1620 × 1260 мм

Масса 180 кг

Нагрузка диски

Назначение горизонтальная тяга

Регулировка регулируемые упоры

Исполнение красное; чёрное — под заказ

Коротко о модели

01 Дисковая — система нагрузки
Рабочий вес задают дисками на держателях; диски
подбирают отдельно под задачу зала.

02 Два цвета — исполнение рамы
Стандартное исполнение — красное; чёрное
изготавливаем под заказ, срок подтверждаем в
КП.

ИСПОЛНЕНИЯ

Стандартное
исполнение —
красное

Исполнение под
заказ — чёрное

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Широчайшие мышцы
спины; вспомогательно —
бицепсы, задние
дельтовидные и
трапециевидные мышцы.

основная нагрузка
вспомогательная

До оплаты подтверждаем комплектацию, исполнение рамы и состав партии.
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